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Lời nói đồu
Cuốn sách Tâm lý học và đời sống là một

công trình nghiên cứu toàn diện và chuyên sâu, 
sử dụng những thành tựu khoa học đáng tin 
cậy để chống lại các quan niệm sai trái vẻ tâm 
lý học, vối chủ đề chính: Tâm lý học là một 
khoa học chính xâc, và vổì mục tiêu áp dụng 
khoa học đó vào đối sống hàng ngày.

Đi sâu vào nhiều lĩnh vực phong phú của 
tâm lý học trên Cố sỏ những nghiên cứu thực 
nghiệm, các nhà nghiên cứu đã đóng góp 
nhiều công trinh đáng tin cậy trên nhiều quy 
mô khác nhau và được tập hợp có hệ thống 
trong sách này. Trên thực tế, do phạm vi chủ 
đề rộng nên tâm lý học íà một trong những 
nội dung khó truyền đạt hiệu quả nhất ỏ các 
trưồng đại học. Chúng ta phải đề cập đến cả

những phân tích ở tầm vi mô về các tiến trình 
thần kình và những phân tích ỏ tầm vĩ mô vẻ 
các nền văn hóa.

Hầu hết các kiến thức tâm lý học từ nhập 
môn đến chuyên sâu sẽ được các tác giả trình 
bày chi tiết. Bạn sẽ được "quan sát11 hàng trăm 
thí nghiệm tâm lý từ phòng thí nghiệm đến đời 
sống thực, được tìm hiểu những vấn đề tâm 
lý gần gũi như cảm giác, tri giác, ký ức, nhận 
thức, hành vi, các động cơ thúc đẩy, cảm xúc, 
sự căng thẳng, những rối loạn tâm lý, giúp bạn 
hình thành những hiểu biết nèn tảng vẻ tâm lý 
học -  hướng đến cộng đồng văn hóa của minh. 
Nhiều chủ đề được khai thác một cách sinh 
động và mới mẻ, mang tính thời sự và tính ứng 
dụng cao sẻ khiến bạn hứng thú.




