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Nhiing lgi ich clia so do tu duy
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Vat liéu cn thiét dé thiét ke so do tu duy
Lap so d6 tu duy
So dd tong hop

2. Chon lya va dat muc tiéu
Vi sao phai xdc dinh muc tiéu?
' Tu do trong viéc xdc dinh muc tiéu
Vi sao phéi n luc ma khong chap nhan sy viéc
nhu né xay ra?
Viéc x4c dinh muc tiéu phai bit dau tir dau?
C6 nén thyc hién ngay muc tiéu sau khi da xac dinh

rd rang muc tiéu?
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Tinh trang thiu thdi gian trong viéc xdc dinh muc tiéu
Vi sao muyc tiéu ludn la van dé trong xi nghiép?

Uu thé ctia ban ciu ndo trai

Cach xac dinh muc tiéu

So dd tu duy 12 céng cu chién lugc

Céc lgi ich khéc cta so dd tu duy

Cac dang khéc nhau cla phuong phép nay

3. Dua ra nhiing quyét dinh ding din
Pua ra quyét dinh 1a mot viéc khé khan
Lam thé nao dé dua ra quyét dinh?
Quyét dinh mot céch than trong
Mbt vai phuang phdp dugc lua chon
So do tu duy a cong cu hd trg cho viéc dua ra
quyét dinh
Cac lgi ich khéc cia so dd tu duy
So do tong hop

4. Quan Iy cong vige hang ngay
Nhén dinh ban diu
Lam the nao dé quén ly cong viéc hang ngay?
Nhiing mong muén ciia ching ta
S0.d6 tu duy 1a cong cu quan ly
Céc loi ich khéc clia so db tur duy
S0 do tdng hop

5. Ghi chi higu qua

Tam quan trong ctia viéc ghi ch

Nhiig han ché cia 16i ghi chui truyén théng

Phuong ph4p ti€p can bling so dd tu duy

S0 do tur duy 12 cong cu ghi chd

Ung dung ctia so dd tu duy trong viéc doc hidu vin bin
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Nguyén nhan gay truc tric 165
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Mot s6 trudng hop tiéu biéu 179
Cac lgi ich khac ctia sd d6 tu duy 181
Tém lai 190
So do téng hop 192
8. Lap so do tu duy bing méy vi tinh 193
Téng quan vé céc phan mém 194
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9. Phudng phap so do tu duy
Phuong phép nay cé diém nao khac biét?
Phuong phép nay c6 ich trong tinh huéng nao?
Phuong phép nly bao gdm nhing gi?
Phuong phdp nay nham muc dich gi?
Phuong phdp nay dugc thuc hién nhu thé nao?
Tém lai
So dd tong hgp

Loi két
Danh muc sach tham khao
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