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Muc luc

Tao thoi quen 9
Nhiing quan niém va nguyén tic séng 19
Lap tai khoan ca nhian 49
Théi quen 1 Co thdi d song tich cuc 79
Thoéi quen 2 Biét dinh hudng tuong lai 107
Théi quen 3 Vige hém nay

khéng dé ngay mai 141
Tai khoan quan hé 175
Théi quen 4 Tu duy cung thing 207

Théi quen 5 Biét king nghe dé thiu hidu

va dé duge thdu hiéu 227
Théi quen 6 Cé tinh thdn hop tdc 261
Théi quen 7 Biét ren luyén va phdt

trién nhimg kp ning 289



