NGUYEN THI TUYET - UONG THI TOAN

GIAO TRINH
THUC HANH CHE BIEN MON AN

(Dung cho cac trudng Cao dang - Trung cap Thuang mai — Du lich)

NHA XUAT BAN GIAO DUC



LO1 GIOI THIEU ............................................................................ 9
PHAN MOT - CHE BIEN CO BAN ............................................. 11
Chizong I — Cac thao tac ky thuditcoban....................ee, 11
Chuong IT - K§ thuat cit thai tao hinh nguyén liéu............. 13
Chuong I - Ky thuit st dung gia vi........c..ooeeiieiniiin e, 17
Chuong IV — K¢ thuat 1am chin thyc phim bang phuong phap
dung nhi€t ... 21
Chuong V—Vé sinh an toan thue pham ..., 31
PHAN HAI - CHE BIEN MON AN A _...coooooovvoiooomioeos 37

Chuong I - Ky thuat ché& bién cac mén an bang phuong phap
nau eanh, kho, om, lAUW, NAU ..., 37

1. Canh cua khoai sg, rau mudng, rau rit........................e... 37

2, Canh €A 10 NAW TAW CAL..c.oveeiioee e eee et 39

3. Canh thit @A nAUNgd hop ..oooviiiiiee e, 40

4. Canh cA NAU GIAIM coovviiviee e, 41

5. Canh hoa thidn Iy n&u gid s60g ...t 42

6. Canh ngaonduchua ................ccooooo e, 43

7. NBUng thAp CAM ... oo et e e e e 44

8. TLAU C& oo 46

9. Moc thit nAU ABNE ..., 48

10. Ca thu kho nude ché tuol «...ooocooii e 49

11. CAKhO gUMNE FIBNE ..o 50

B2 CAKRO £0urvvere oo ee et 51

13. Vit 0m riéng @AM ..ot 52

T4, VIE O SA L8, eee e ee et ee e e e e 53

15. CA oM PIENE ME .o.oiiiiiiiiie e 55

Chuong IT — Ky thuéi ché& bién cac mén an bang phuong phap

bung, ridu, ham, ninh ... 56
1. CAtm DUNE e 56
2. SUOI BUNG . et 58
3. RIBU CUA e 59
4 RIBU CA Lo e 61
9. R1BU tral (hén) .o 62



6. ChAn g1d ninh mAang.......ooooivii e 63

7. Chim DAM COM ..oovviiiiiiiiccie et ree s e 65
8. Thit bo hAm ndm........cc....... et et 66
Chuong ITII — K¥ thuat ché& bién cac mén idn bang phuong phap
hap, tan, dO, LrANE ..., 68
1. OC BED 18 GUNE. e+ ovoeeeoee oottt 68
2.Cahapgiing hanh ..o 70
3. CAhAP LA CAP oo oiveeie et e e e e e e 71
4, Tring REAP VAL ..ot ieistrrer e ee e ea e e e meeiene e 72
5. Thit ga rit xuong cudn hap......oocoorieeii e, 74
6. CIIM CAN. oo 75
Chuong IV — K§ thuat ché bién cac mén An bang phuong phap
x40, rAn(chién), rang, X0t ..o s 76
1. Thit bo X230 thAP CAML.....ccooiiiiiiiie e 76
2. CAquaxao hoa 10 ... 78
3. Thit ga xdo hanh nhan................. 79
4. Suon X240 chua NEOL ... 81
5. Muc chién 10T ..c.ooiiiiiiiii e e 82
6. TOM tAM DAL TAN...oevveiieiiiiieceiee e s st s e 84
7. Ca chua nhoi thit TANL ..ot 85
8. Nem BAT SAN oooii e 87
Q. CAXOENEU LIBU ... et 88
10, TOM Fang NET VI ..ot e r e 90
11, CUA FANE IO ... e e r s 91
Chuong V — K§ thuit ché bién cac mén an biang phuong phap
QUAY, TIIWOTLE oottt ettt ae e s aae et e e e neeaeeta s raas s nstanes 92
L. ChIm QUAY o e e et e 92
2. GA QUAY MM Lottt 93
3. ChAa cA Thang Long ..o 95
4. Thit bd nu6ng 88 Gt......oooeoee e 96
5. Thit vit nUGNE MAL ONE ..o e 97
6. Luon boc ma chai nudng..........coovi 99

Chuong VI — Ky thuit ché bién cac mén ndm (goi), cudén.. 101
LNOm du di thit bO Kho ...ooooiiieeiiiceee e, 101
2. Nom hoa chudl thit Ba...cccoiviiceiieeei et 102
3. NOm rau cAn — TuBC tBIM..c.vveiiee e 104



4, Nom x0a1 —t0m — thit ...ooooiiiiiii e 105
5. NOmM thap CAM ...ooviviviiiie et 107
6. NOM MENG CUOT .ottt eer et ee e ee e 108
7. NEIM CUBTI. ..ot ee et e et a et 109
8. GOl BO CUBIL 1o, 111
G, PRO CUOT ..ottt et 112
Chuong VII — Phd —my — bUin = mién ........cccoooevi i, 114
1. Pho XA0 MBI ..ot 114
2. Pho X80 G101 ..o s 116
3. My xAo hal san ... 118
4. PRO CUBIL ..ottt ettt 120
D PO B i e e ———— 122
6. PRO DO ..o 123
T BIATL BC oo 125
8. IMIETL CUR ..cveiiivet et e s eee e et en st e e e, 126
9. BUn bo khd...cooove e, 128
Chuong VIII = Xoi—ché ~banh ......................cccccooveviiiniinnnn, 130
1. X80 ERAP CAIM vttt 130
2. X0 VINE QU8 131
3. Che Lthit qUAY ..o it 132
4. Ché hat TUU ..o 133
5. CHE NBD CAIM ..ottt een e, 134
B. ChE DUGT....iiiie e e 135
7. Banh ran... ... 137
8. Banh baonhan man..............cocooiie o 139
PHAN BA - CHE BIEN MON AN AU .....cooooooooooicoe 141
Chuong I — K§ thuat ch€ bi€n cacmon stp......occcoovvveene. . 141
1. Potage de légumes (SUp rau) ....coooeeiiiiiicei e 141
2. Potage Parisien (SUp vONg paris) .......cooviireeioriieieeeeen 143
3. Créme de potiron (Kem bi dd) ...coooooveiiieeeeeeeee e, 144
4. Consomé de volaille, julienne de légumes
(Sup gila cAm, rau thal SO1) ..o, 145



Chuong II - K¥ thuit ché bién cac loai x6t .........cccoovee 147

A —Caclogi X8t IanA ..oooo oo 147
1. Sauce vinaigrette (X8t dAu gIAM) .o..ooviviriviioirriri e, 147
2. Sauce Mayonnaise (X6t mayonnaise) .......occooevieeiiceinieennnen 148
3. Sauce cocktail (X8t cocktail} .ocovvvvvvviiriieeeiieeeiae e 149
4. Sauce tartare (X8t tartare) ....oooovviiviviviiie oo eeee e 150
B —Cdc loai X6 NOMG......cceee oottt 152
1. Sauce Hollandaise (X6t Ha Lan) .....oooooeiieiieicecceineenn 152
2. Sauce beurre blanc (X6t bo tr&ng) .c..oooveeerieee i 153
3. Sauce Béarnaise (X6t bé—ac—ne)............ccoovviiiivirirneeieeeeenn. 154
4. Sauce Béchamel (X6t bé sa men hay x6t trang).................... 156
Chuong 11T — Ky thuit ché bién cac mén salat.................... 157
A, Salat L rate SO (.oovovoiiiiisies et 157
1. Salade de tomate au basilic (Salat ca chua rau basiclic) ... 157
2. Salade de concombre (Salat dua chudt)..........o.oeccoe 158
B. Saldt thip cdm iz rau chin V& SONG .....cc.ocoovvveerrrieeiierien 159
1. Salade Nicoise (Salat viing Pia Trung Hai) .....cc..eevvivveeennn. 159
2. Salade Alsacienne (Salat ving Alsaso) ........cociveeieeveviicnnnnn 161
3. Salade a la Russe (Salat nga) .....cc.ccovveimiiiinniiiecn e 162
Chuong IV — Ky thuit ché bién cAc moén an tit rau, cu, qua..164
1. Tomates farcis (Ca chua nhéi) ..........ccciiiiiiiiiicieeee 164
2. Pommes purée (Khoai tAy nghi€n) ......cc.oevveriieiiieeiieennen. 165
3. Pommes frites {(Khoal tAy ran).......cooviivvr v 166
Chuong V — K§ thuiit ché& bién cac mon an tit bot nhao..... 168
1. Quiche lorraine (Kit ving 1oren)........c..cocooveeiievnrrne e, 168
2. Quiche aux broceolis et au fromage
(Kit hoa lo xanh va pho mat).. .........cooviei e, 170
Chuong VI — Ky thuét ché bién cac mén an tir gia sace....... 172
1. Escalope de porc pane (Thit lgn tam bdt ran) .................... 172
2. Porc au basilic (Thit ndu v6i rau basilic)...........cooooccii. 173
3. Rognon de boeuf 4 la graine de moutarde
(Bau duc bo nAu vEI MU Lat)....ccooooi e 175
4. Steak grillé (Bo bittét NUONE) ..ooovvovvviiiriiiirrieereee e 176
5. Pot au feu (Thit bo lude nhif v6i rau e ..ooovvveeevveeeeeeneen. 177
6. Civet de lapin (Tho n&u XIVE)..c..ocvivvevrieeeiiee e 179

7. Lapin chasseur (Thé n&u kiéu ngudi di san) ....................... 130



Chuong VII = K§ thuit ché& bién cidc mén aAn tif gia cAm ...
1. Poulet sauté chasseur (G4 niu kiéu nguoi di san)
2. Poulet rotl (GA QUAYY ..ovvieiiee v e e eeit e

3. Fricassé de volaille 4 'ancienne
(Gia cAm nAu fricassé theo Kifu ¢8) coooovvvvevevvrveieeeeeeneeee.

4. Coq au vin (Ga tréng néu vang do)
5. Magret de canard au poivre vert
{Ludn vit nau hat tiéu xanh) ..o,

6. Cuisse de canard poele aux olives (Dui vit bo 16 véi dliu)....
Chuong VIII — Ky thuat ch€ bi€n cAc mén in t tritng
1. Omelette au fromage (Triing &p 1&t v6i pho mat)
2. Omelette au Jambon (Tring 6p 16t jim bong)
3. Oeuf sur le plat (Tring &p la)
4. Qeuf a la coque (Tring chAn) ....ccocovviiiiieecee e
Chuong IX — K thuit ché& bién cac mén An tif thuy san....
1. Filé de poisson a la sauce meunier (Filé ca x&t)
2. Buisson de poisson (Filé ca t&m bdt ran) ...........ccoeceve,
3. Crevettes 4 'Americaine (Tém n&u theo kiéu ¢6)
4. Steak de thon au poivre (Ca thu miéng néu tidu)
5. Terrine de poisson (Terrine ¢} ........ccoveeirienriicinnicvenrcinnniinnn,

6. Médaillons de langoustine au sabayon
(Tém hiim thai miéng tron véi x6t sabayon)........ccceeicceerieennn

7. Crabe 2 la sauce cocktail (Cua bién v6i x5t cocktail)...........
Chuong X — Ky thuit ché bién cAc mén trang miéng
1. Créme caramel (Kem caramen)
2. Crépes au sucre (Cr&p AUONE) c..ovvoeeveerieirenrreeerenrreeen s
3. Moka au Café (Banh bdng lan ca phé) ..ooooeviivvviceeeiii
4. Salade de fruits frais de saison (Salat qua tugi theo mua)

...............................................

............................................

210



