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Muc luc

L&i cdm on
Loi mé dau
Moi thtr khéng nhw vé bé ngoai clia chiing
Ban biét long ban tay ctia minh dén mic nao?
Ban c6 thé nhan ra nhirng biu hién trai nguoc trong ngdn ngii co thé
dén mic nao?
Céch thirc chiing téi viét cudn sach nay
Tl dién ngbn nglr co thé clia ban

Guongl Hiéu nhiing digu co ban
Luc dau...
Tai sao diéu ban noéi lai khéng quan trong?
Ngén ngl co thé tiét 16 cam xUc va y nght nhw thé nao?
Tai sao phu nir man cam hon?
Nai soi cét lép ndo cho thay gi?
Lam thé nao thay bdi biét nhiéu nhu thé?
Bam sinh, di truyén hay duoc tiép thu?
Mot s6 ngudn gdc co ban
Nhirng diéu bd phd bién
Ba quy t&c d& doc chinh x&c ngdn ngh co thé
Quticl Hiéu cic diéu bd theo cum
Quytic2 Tim kiém su phd hop
Qw3 Hiéu diéu bd trong ngli canh
Tai sao diéu bd cd thé dé bi hiéu nham?
Tai sao dé hiéu tré em hon?
Ban 06 thé bia ra diéu bd khong?
Cau chuyén c6 thuc: (ng vién xin viéc néi doi
Lam thé nao dé tré thanh mdt nguoi doc ngdn ngti co thé théat gidi?

Cuong2  Quyén luc ndm trong tay ban

Lam thé nao d& phat hién sy chan that?

C6y str dung long ban tay dé danh liva
Quy luat nhan qua
Strc manh cta long' ban tay



 Cugc thtr nghiém clia ching tdi v6i khan gia
Phan tich céc kiéu bat tay
Ai nén cht dong bét tay trudc?
Sy thdng tri va quyén kiém soat cd lién quan nhw thé nao?
Bét tay kiéu phuc ting
Lam thé nao dé tao sy binh déng?
Lam thé nao dé tao méi quan hé tot?
Lam thé nao dé vo hiéu hoa céi bat tay thé hién quyén lyc?
1. Thuét budc qua bén phai
2. Thuét ban tay dat trén cung
Céi bt tay lanh, 8m uot
Gianh loi thé phia bén trai
Khi dan Ong va phu nit bat tay
Bat tay bang hai tay
Cai bt tay kiém soat
Tro choi quyén lyc gitia Blair va Bush
Gidi phéap
Tam kiéu bt tay té hai nhét thé gidi
Kiéu ca tuoi (ban tay lanh ngét)
Kiéu gong Kim
Kiéu bop vun xuong
Kiéu odm dau ngon tay

Kiéu bat tay xoay cf tay
Kiéu bat tay 1ac 1én i&c xudng
Kiéu Ha Lan
Céi bat tay gitta Arafat va Rabin
Tom tat
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5. Kiéu cMa céanh tay cling dov
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Chuong3 Diéu ky diéu cla nu cudi va tiéng cudi
Mim cuoi la ddu aiéu phuc tung'
Tai sao nu cudi dé lan truyén?
Nu cudi 6arti I0a bd ndo nhw thé nao?
Tap cudi gia tao
Nhitng ké budn lan it mim cuoi hon
Nam kiéu cuoi pho bién
1. Nu cudi mim chat moi
2. Nu cudi méo xéch
3. Nu cuvi tré ham xudng
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4. Ny cudi nhin nghiéng va mét huong Ién

5. Nu cudi toe toét clia Téng théng My George w Bush
Tai sao tiéng cudi la liéu thudc bd?

Tai sao ban nén coi trong tiéng cuoi?

Tai sao chung ta vlra cudi vira noi, nhuwng con tinh tinh thi khong?
Liéu phap tiéng cuoi

Hay cuti cho dén Itc khdng con cudi duoc nita

K&t cdu cla chuyén cudi

Phong cuti

Mim cwoi va cuoi thanh tiéng la mot cach giao tiép
Sy hai huéc lam tang doanh s6

Miéng luén tré xuéng

Phu n* nén mim cuoi

Tiéng cuGi trong tinh yéu

Tom tat"

Cuong4 Dau hiéu cla canh tay
D4u hiéu rao chan bang canh tay
Tai sao khoanh tay 6 thé o6 hai?
Phai... Nhung tdi thay ‘thodi mai”
Sy khéc biét vé giéi tinh
Khoanh tay truéc nguc
Giai phap
KIén khoanh tay duoc gia cd
Kiéu khoanh tay ndm chét hai canh tay
Sép va nhan vién
Dung kiéw hai ngdn tay cai chia Ién
Ty 6m ldy minh

Ngudi giau co va ndi tiéng dé 16 cam giac khéng an toan clia ho nhuw

thé nao?
Tao rao chan béng tach ca phé
Stic manh cua cai cham tay
Ciling cham vao tay ho
Tom tét

Chuong5 Nhitng khac biét vé van hoa
Ldc d6 chung t6i dang an banh pizza
Lam mdt bai kiém tra vé van hoa

Muc luc
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Tai sao chlng ta déu tré*thanh nguoi My?

Hau nhu & moi noi, nhitng van dé co ban vé van hoéa déu gidng nhau

Nhirng khac biét trong cach chao hoi

Khi hai nguoi 6 hai nén van héa khac nhau gap nhau
Diéu bd mdi trén clng do clia nguoi Anh

Nguoi Nhat

Hi mai - “Anh Ia db con lon do' ban, dang kinh tom!”

Ba diéu b phé bién nhét trong tat ca cac nén van hda
| &Biéu bd vong tron

2. Biéu bd ngén tay céi chia lén

3. Dau hiéu hinh chtr v

Cham hay khéng cham tay?

Xlc pham nén van héa khac nhu thé nao?

T6m tat

Cuong6 Diéu bd ban tay va ngoén cai
Céach néi bang tay
MGt mat, ta thay...
Mat khéc, diéu bd bang tay gitp ta nho' lai
Xoa long ban tay lai voi nhau
Xoa ngoén cai va ngoén tay
Hai ban tay siét chat vao nhau
Chép tay hinh thap chudng
Duing diéu bd chdp tay hinh thap chudng dé thang tran ct
Tom tat
Kiéu guong mat ti lén tay
Chdp tay sau lung
D& 16 ngon céi
Ngén cdi tho ra khéi tii o khoac
Tom tat

Chuong 7 Céc ddu hiéu danh gia va lira déi
Nghién ctru vé 16i néi doi
Ba con khi khén ngoan
Céch guong mat tiét 10 sy that
Phu ni néi déi giéi nhat va do la su that
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Ly do tai sao néi doi réat kho
Tam diéu bd ndi doi thuong gap nhat
1. Che miéng

2. Sy i

3. Ngtia mi

4. Giui mét

5. N&m l4y tai

6. Gii cd

7. Kéo cd &0

8. Bt ngon tay vao miéng

Diéu bd dauh gi& va chan chtr
Su bubn chan

Céc diéu bd danh gia

Nguoi dy phdng van dang néi doi
Vudt cdm

Cum diéu bd tri hoan

Diéu bd xoa va vo dau

Ly do tai sao Bob lu6n thua co
Y nghia kép

Cuong8 Cac dau higu bang mat
Con nguoi gian ra
Cudc kiém tra con nguoi
Nhu théng 18, phu nd van gidi hon
Liéc mat dua tinh
Nhuén 16ng may
Tron xoe mét
Cum diéu bd “nhin Ién”

Céch thdp sang ngon Itta trong long ngudi dan éng
Cach nhin dam dam - Ban nhin di dau?
Céch duy tri viéc tiép xic bang mat trong khu danh riéng cho nhitng

nguoi theo chl nghia khéa than
Céch thu hat sy chd y clia nam gioi

Hau hét nhitng ngiidi ndi déi déu nhin vao mét ban

Cach tranh bi tan cong hay loi dung
Nhin ngang

Chép mét lién tuc

DPao mét lién tuc

Vung mat dugc nhin vao

Muc lue
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1 Kiéu nhin xa giao

2. Kiéu nhin than mat

3. Kiéu nhin quyén uy

Cai nhin chdm chdm day quyén uy

Cau chuyén cta chinh tri gia

Em yéu, hay nhin sau vao radt anh

20 gidy dau tién cla mot cudc phéng van
Giai phap

Ban thudc kénh nao?

Céch duy tri viéc tiép xtc hdng méat véi thinh gia
Phuong phap trinh bay théng tin truc quan
Tao stic nang

T6m tat

Chuong9 Nguodi xam pham khong gian - Lanh thd va
khéng gian riéng
Khdng gian riéng
Vung khoang cach
1 Ving than mét
2. Mg riéng tw
3. Mg xa giao
4. Ving cbng cong
Céc ting dung thyc té clia viing khoang cach
Ai budc vao khu wit: clia ai?
Ly do chlng ta khong' thich di thang may
Ly do tai sao dam dong trdr nén tat gian
Nhirng théi quen vé khong gian
Hay thlr bai kiém tra sau day tai hla an trua
Céc yéu t6 van héa &nh huwéng téi cac vung khoang cach
Ly do tai sao ngudi Nhat ludn ludn dan trudc khi ho nhay diéu van
Khu wyc Ididng gian gitta ndng thon va thanh thi
Lanh tho va quyén s¢ hiu
Lanh tho trén xe hoi
Hay lam bai kiém tra sau day
Tom tét
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Chuong 10 DO6i chan tiét 16 y dinh nhw thé nao?

Thong diép toat ra tir dang di

Ban chan tiét 10 sy that ra sao?

Muc dich clia d6i chan

Ban tw thé dirng chu yéu

1. Blng nghiém

2. Ping dang hai chan

3. Twthé dimg mdt mdii ban chan chia vé phia trutc
4. B&t chéo chan

Phong thu, dang lanh hay “chi la thoai méi’?

Céch @8 chiing ta chuyén tir tw thé khép kin sang tw thé cai mo

Diéu bd bat chéo chan clia ngudi chau Au

Biéu bd bat chan cbi ngli clia ngudi My

Khi co thé khép kin thi dau dc ciing mu mi

Diéu ho bét chan chi¥ ngii véi tay cip chit chan
Kiéu quip mét ca chan

Hai chiing vay ngan

Xo&n chan

Hai chan xép song song

Pua ban chan ra hodc rut ban chan vao cho diing
Tom tat

Chuong 11 13 diéu bd phd bién nhdt ma ban nhin thay

mdi ngay
Gat dau
Ly do tai sao ban nén hoc gat dau
Céch dé khich 1& sy dong tinh
Lac dau
Céc tu thé dung dau co ban
1 Ngudc dau lén
2. Nghiéng déu
3. Cli dau xuéng
So vai rut c§
Diéu bd vo bi che mét
Cach dé thé hién [a ching ta sdn sang hanh dong
Tu thé cao boi
Guom nhau
Chan dang rong
Chan géc Ién thanh ghé
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Niiai giang chan trén ghé

Didu bd hinb cai na

Céc diéu bd cho thay khi mot ngudi nao dé san sang
Tu thé cla ngudi chudn bi xut phat

Tom tat

Chuong 12 Bt chudc - Cach ching ta xay dung méi quan hé
Tao sw hoa hop
Bat chudc & cap do té bao
Nhitng diém khéc nhau clia viéc bat chud'c gitia dan ong va phu ni
Vay ban nén lam gi néu ban la ni¥?
Khi ndo dan 6ng va phu ni¥ bat dau trong giéng nhau?
Chung ta ¢ trong giong vat cwng ctia minh khéng?
Théy 1a bét chuéc
Hoa hop giong néi
Chl y tao moi quan hé
Al bt chudc ai?
Tom tat

Cruong 13 Céc dau hiéu bi mat clia diéu thudc, mét kinh

va viéc trang diém

Hai tip nguoi hat thudc

Céc diém khéac biét gitra dan 6ng va phu nir

Hut thudc dé to ra goi cam

Céch nhan biét mét quyét dinh tich cyc hay tiéu cuc

Nhitng nguoi hut xi ga

Céch nhitng nguoi hut thudc két thic cuge tro chnyén

Céch d@ doc duoc diéu bd ding mat kinh

Céc chién thuat tri hoén

Diéu bd nhin qua cap mat kinh

Peo mét kinh & trén dau

Stic manh clia méat kinh va trang diém

MGt chat son m6i nhé, thua quy ba?

Céc dau hiéu véi cap dung ho so

Tom tat
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Mue lue 15

Guong 14 Co thé tiét 16 noi dau 6c dang huéng dén

8

Céc gdc do clia co' thé cho biét digu gi?
L Tuthé mé 331
2. Twwthé khép

Céch dé chuing ta gat ngudi khac ra
Diéu bd hudng co thé vao nhau khi ngdi
Huwéng ban chéan vao nhau

Tom tat
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Chuong 15 Nhitng diéu bd tan tinh va quyén rii
Xuét hién phong trao dan 6ng an dién
Cau chuyén clia Graham
Ly do tai sao phu ni ludn Inon & vao thé cht dong
Nhitng khac biét gitra dan 6ng va phu nir
Tién trinh ve van
Bugc 1 Nhin nhau
Bugc 2: Mim cudi
Budc 3: Lam dang
Butc 4: Noi chuyén
Buoc 5: Bung cham
13 diéu bd va dau hiéu ve van thudng gap nhat cla phu ni
18 L&c Iw dBu va hét toc
2. MBI Uon udt va tré ra, raiélg hoi hé me
3. Twvudt ve
4. CAtay tha long
5. Man mé mdt vat hinh tru
6. DE 10 o6 tay
7. Nhin ngang gua bd vai dugc nang 1én
8. Lic hong
9. Nghiéng khung chau
10. TUi xach dat 6 khoang cach gan
11. Chia dau goi
12. L&c Iy giay
13. Xoan chan
DPan 6ng nhin bd phan nao trén co thé phu nir
Khdng chon ngudi dep!
Ban thugc tip dan 6ng nao - Thich méng, nguc hay chan phu nii?
1 Mobng
2 Bd ngue
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Khi cd d6 dwoc xem la ""néng bong"

3. Stc hdp dan clia d6i chan dai

Céc dau hiéu va diéu b ve van clia dan 6ng

Ly do tai sao dan dng néi chuyén nhiéu véi phu nir lirc bat dau mot
méi quan hé

Hinh anh cai chac chan clia dan 6ng

Chinh chac chan

Thét ca vat léch sang mot bén

Co thé dan ong - Diéu gi gay phén khich voi phu nir nhat?

Nang la kiéu phu n@ thich nguc, chan hay méng dan 6ng?

18Vai rong, nguc nd va canh tay co bdp

2. Mdng nhd, sin chéc

3. Hong hep va ddi chan khée

Tom tét

Cruong 16 Céc ddu hiéu vé quyén sé hiru, 1anh thd va chiéu cao

Ha thap co thé va dia vi

Nhan vat quan trong

Ly do tai sao mot vai nguoi cd vé cao hon khi xudt hién trén truyén
hinh

Bai kiém tra trén san nha

Nhirng bat lgi clia chiéu cao

Ha thdp ngudi xubng doi khi cling o6 thé nang cao dia vi

Lam thé nao ma céc chinh tri gia co thé kiém phiéu hau khi xuét hién
trén lruyén hinh

Céch dé xoa diu nguoi dang tic gian

Tinh yéu thi ¢ Hén quan gi dén diéu nay?

MGt vai chién thuat dé khién nguwoi khac thdy minh cao hon

Tom tét

Cruong 17 Sé&p xEp chd ngdi - Ngbi & dau va tai sao?
Bai kiém tra vé vi tri ngoi tai ban
Vi tri géc (BI)
Vi tri hop tac (B2)
Vi tri canh tranh/phong tha (B3)
Tai sao mot so vi sép khong dugc cap dudi va thich?
Vi tri doc lap (B4)
D6 khong phai la diéu ban néi, d6 la noi ban ngoi
Khai niém ban tron cla vua Arthur
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Duy tri sy quan tam véi c& hai nguoi

Ban hop hinh chi* nhat

Tai sao hoc tro cung cla gido vién ngdi ¢ bén trai?
Quyeén lyc trong gia dinh

Céch dé khién khan gia khdc

\Vung cha y

Cudc thtr nghiém vé viéc hoc tap

DE o6 duoc quyét dinh trong bita &n t6i

Tom tét

Chuong 18 Cudc phéng van, tran ddu quyén luc va cac tha
thuat tao quyén lyc & co quan
Ly do tai sao James Bond trong c6 vé lanh dam, binh tinh va ty cha
9 bi quyét vang dé tao an twong dau tién that tot
| éTai khu wuc ti€p khach
2. Céch butc vao
3. Tién dén gan
4. Bét tay
5. Khi ngoi
6. Khu vire ngoi
7. Céc diéu bd clia ban
8. Khoang cach
9. Hanh dong di ra
Khi ai d6 bat ban doi
C6 nén lam bd r6i sé thanh quen?
7 chién thuat don gian dé tao théem lgi thé
1 Bimg Ién khi hop
2. D& cac d6i thii ngdi quay lung ra olra
3. Cbum cac ngon tay lai voi nhau
4. Gilt khuyu tay hutng ra
5. DUng nhig ttr ¢6 stic manh
6. Xach cap hd so méng
7. Quan séat nit &0 khodc clia uguoi kia
Tom tat
Nhi*ng th thuat tao quyén luc tai co quan
1 Kich o clla ghé va cac vat trang tri ghé
2. Chiéu cao clia ghé
3. Vi tri clla ghé

Mue lue
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Céch dé chuyén ddi lanh tho trén ban
Huwéng co thé khi ngoi

Céch b0 tri lai van phong

Tom tét

Guong19 Toéng hop tat ca nhiing gi da thao luan
Ban o6 thé 6oc duoc cac an y tot nhu thé nao?
Ban dat bao nhiéu diém?

Tom tat

7 bi quyét khién ngdn ngi co thé hap dan
Guong mat

Céc diéu bd

Qlrdong cau

Tiép xtic bang mét

Tu thé

Léanh tho

Bt chutc

Thu muc tham khao
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